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Este documento contiene los 
materiales graficos elaborados para 
la exposicion Vacos, programada 
para La Biblioteca de Amelia del CEIP 
Gerardo Diego de Los Corrales de 
Buelna, entre los dias 19 de Febrero 

y 27 de marzo de 2015. 


Materiales elaborados por el equipo de 

La Biblioteca de Amelia. 
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La fotografia del cartel de la exposicion, 
reproducido en portada, es obra de 
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Fe c#(cu(# aue eXisten cere # de cu#trocient#s 
r#z#s de v#c#s. heul present#nros #(gun#s de (#s 
nt#s signific#tiu#s de tod#s (#s aue se cn#n en 
Fsp#n# ? siendo fyuch#s de e((#s h#f>itu#(es en (os 
pr#dosy en (#s cu#dr#s de nuestr# region* 



FR1S0NA 

MotFoLAtffa 

L#s v#c#s l(eg#n # pes#r #(rededor de 666 kg, nfientr#s yue 
(os toros #(c#nz#n h#st# (os 1666 kg* bio present# cuernosy 
su c#p# tiene nt#nch#s en negro 0 rojo* 

(JFOF 

Pest#c# por su #(t# production de (eche, #unjue t#nff>ien se 
us# p#r# c#rne* 

muMoti 

i A \/#c# Holstein 0 v#c# prison# procede de (# region Frisi# 
( Ho(#nd # y H(enr#ni#)* Fu #(t# c#p#cid#d de #d#pt#cion 
hizo eue fuer# #dopt#d# en g#n#dert#s de nuiyerosos p#tses, 
siendo #ctu#(nfente (# r#z# nr#s cotvfun en todo e( tyundo en 
production de (eche* Z( F6% de (#s v#c#s esp#no(#s 
pertenecen # est# r#z#, en l# cornis# c#nt#hric# e(66%* 


PARDA BE H6NTANA 

MorFoLoqn 

Pe t#nf#no Hfedio-grmde, su c#p# es co(or p#rdo 
degr#d#do en (#s eXtrenfid#des f y sus cuernos Unncos 
con punt# negr#* Pest#c# porsu #(t# ferti(id#d* 

(JF OF 

C#rney (eche* 

<(T0M6bl 

Fs un# r#z# {/#cun# esp#ho(# cre#d# # p#rtir [e( cruce 
de (# r#z# p#rd# #(pin# con d&ers#s r#z#s #utocton#s 
esp#no(#s (nf#nte^uer# leones#, #sturi#n# de (# 
mnt#h#y piren#ic#, entre otr#s)* /\ctu#(/yente, se 
encuentr# en: j{r#gon, bl#v#rr#, L# fi~ioj#> /{sturi#s, 
C#nt#hri#, C#sti((#y Leon y fl\#drid* 
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tfO£FOL6lf(A 

Fon gr#ndes, Tienen un pe(#je 0 c#p# de color rojo #(#z-#n, <fue se 
#c(#r# h#ci# l#s eXtrenfid#des y en l# ztn# interior del vientre* 
Fus Hfucos#s tienen un# ton#(id#dros#d #* 

(JFOF 

Tr#dicion#(nrente se us#f?# p#r# e( tr#h#jo en e( c#r#po > 
#ctu#(nrente se utilize p#r# (# production de c#rne* 

mwtoti 

Fs origin#ri# del sur de Fr#nci#, princip#(nrente de (# zon# de 
Limousin* Pehido # su #d#pt#cion # diuersos c(tivf#s y # (#s 
c#r#cteristic#s de su c#rne, es (# r#&# M#s utilized# en elnfundo > 
y (# nunrero uno en Furop# 







CHAROLESA 

MOtFOttXfM 

Tiene une cepe bUnce o creMe uniforMe* Los cue r nos son cortos, Los 
eniMefes son granges: ItOO ks (os Mechos u 166 ka Us heMbres* 

<y<o< 

Hece enos se utdizebe cow eniMe( de trebejo, en U ectuefided este 
considered# cow une de Us wjores rezes productores de cerne* 

<(rm6bl 

Zs me reze vecune eutoctone de Frentie, del distrito de Chero((es . 
ktuelMente este presente en cesi tode Frenciey se produce edetyes 
en setente petses* 



BLONDE DE AQUITANIA 

tfOtFOttXffA 

Fs un eniMel arende: 1*566 Kj (os Mechos y 1.066 Kj 
Us he#rt>res. Fu cepe es triauehe, Mes c(ere e(rededor 
de (os ojosy e( wrro. Cuernos rubios, Mes oscuros en 
(os extrews y penuries cUres * 

(J<0< 

Fe usebe pere trebejo y ectueOyente pere cerne * 

mvwoti 

Trocede de U region de kfuitenie, en e( F> uroeste de 
Frencie. Zs U tercere reze en Frenciey se he 
expendido e 2 j 66 petses con c(iMeto(ogles Muy 
disperes,y porsus eXcefentes resuftedos e(cruzer(e 
con rezes eutoctones . 



PALNERA 


eom>u>0 

De unos £66-566 ki(os de peso, posee un peUje rubioy 
este especieUfente edeptede e pester en U wntehe 
y e Us condiciones huwdes cerecteristices de( Medio 
donde hebite * 

(J<CK 

Fe utilize pere consuMirsu cerne, y (os deportes 
tredicioneles de exhibition* 

Fimrnti 

Zs une reze vecune espenoU eutoctone de Cenetiesy 
so(o se encuentre en U is(e de U fe(Me, for su esceso 
nu/yero, so(o hey 566 ejervfpUres, este proteaide * 



tf6£F0tt>q(A 

Tiene teMeno Medio, e( peso de (os eduftos es f-56-556 ka (heMbres) y 656-1666 kg (m echos). F>u cepe es b(ence,y, sus Mucoses, cesi 
sieMpre despite ntedes. Z(pe(o, Muy denso, es Uenco Mete. 

(J< 0< 

Cernico. 

<!T<JW6ti 

Fs mat bovine wtoctor\A de Fspijn# en pefisro de extinaon , so(o fay 500 ejenepinres entre Cdeeres y ideyoz. Tnnrbien ee tn 

conocle con e(noMbre de «reze extreMehe». F>e edepte e pestos de poce celidedy e dures condiciones cliMetoloqices 










PIRENAICA 

tfOtFOLOtffa 

Fu c#p# es rubi# con desr#d#ciones, Tiene ins mucos#s Jin pi$Ment#r, y un frecuente n#tiM lento de col# alto. Tiene un t#M#no Medio con un peso 
de entre SS6 y 666 kilos . Ton c#r#cteristicos sus cuernos de color bUnco n#c#r#do con Us punt#s de color #M#rillento, 

<JFCK 

F>e us# p#r# c#rne . Fn U #ctu#(id#dsu c#rne es tyuy #preci#d#y proportion# Us denoMin#tiones prote$id#s de Turner# de tl#v#rr#y Zusk#( 
0 kel#, L#be l d#sco de c#lid#d- 

<(T<JM6bi 

Zs un# r#ZA v#cun# cuyo ortfen se encuentr# en (os Virineos, \unyue estuvo # punto de des#p#recer, en estos MOMentos se encuentr# en 
eXp#nsion , crl# printip#Urente en V#is \j#sco, CoMunid#d For#lde Pl#v#rr#, F#nt#bri#, J{r#gony F#t#lun#, 
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ASTURIAN A DE LOS VALLES 

tfOWOUqfa 

Ves# entre 666 y 7 66 kilos , Tiene un pel#je con colores <fue v#n del 
c#ob# #lc#st#no cl#ro, Zs tipic# de est# r#ZA 1# de$r#d#cion del 
color en 1# c#r# intern# de (os MieMbros, 

(J< 0 < 

Ton eXcelentes productor#s de c#rne, 

<iTm6n 

Zs #utocton# del Vrintip#do de J{sturi#s, concret#Mente de sus 
zon#s coster#sy \j#lles de (os printip#(es nos , Zn 1# #ctu#lid#d 1# 
M#yorl# de (os <j#n#deros se encuentr#n en el Are# de 1# Forms# 
F#nt#bric#y e/ypiez# # eXtenderse , 


ASTDRIANA DE MONTANA 

fd\0£FOU)t<fa 

Fu corn#Ment# es Welt# h#ci# fuer#y h#ci# #rrib#* Fu peUje 
es de colores <fue i/#n del bUnco creiyoso #lrojo encendido . Zl 
peso v# de F66-S66 Kj l#s hetv?l>r#s, # 666-766 (os iuf#chos . 

<J<0< 

F>e us#n como productor#s de c#rne y des6ro&#dor#s de 1# 
MOnt#n#. Fu leche es ric# en gr#s# y se utiliZA p#r# 1# 
production de M#ntec# y de yuesos como el Ckueso de 
Cf#Moniu, F#sln o elde Los Bey os, 

muMon 

Zs un# r#ZA v#cun# esp#no(# #utocton# del frincip#do de 
J\sturi#s, concret#tyente de (os Vicos de Zurop#, Zst# 
c#t#(o$#d# con/fO r#ZA en peligro de extintion. 
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RETINTA 

^OtFOLOlffA 

Ves#n de SS6 # 666 kj (#s he/uf6r#s y de %6 # 1666 kj (os 
M#chos, tl#ciMiento de 1# col# #lto, L# c#p# es unifor/ye, 
desde 1# ru6i# h#st# 1# roj# y 1# retint#, con degr#d#ciones, 
ucos#s sonros#d#s, pe&un# escl#retid#y cuerno bUnco, 

(J< 0 < 

C# rnico, con 1# M#rc# de c#lid#d F#rne de retinto 

moMon 

Fe disttibuye por Hnd#(uct# Occident#( y ZxtreM#dur#, 
jenewUrente #soci#d# # zon#s de defies# y wonte f>#jo. 









MOtFOLoqt 

La menoryuina o mahonesa es una razn con un pelaje variable delrubio 
al retinto > tamaho medio y un peso de entre tOOy S66 kilos . bio tiene 
cuernos. 

(J<6< 

Principalmente se usa para producir came . Zs la primera en 
capacidad de production de k-caselna, factor de gran importancia 
para la transformation de leche en yueso. fon su leche se hace 
reaueson <f aueso de Mahon* 

<frmoh 

f>e crlan en Menorca y ^uedan unos fSOO ejemplares . 



MomiOff/H 

Tosee una constitution fuerte y robusta 
conformation muscular . La capa, berrenda en 
Colorado, presenta v aria da eXpresion del 
manchado* 

(J<0< 

(Jso para (a production de leche y came . Vestaca 
especialmente por el rapido crecimiento de (os 
animales jovenesy por su gran fertilidad > 

<mw6hl 

Tunc su ortfen en e(\In((e <te( Taxmen en T.uizny se 
produce en todas las comunidades espaholas . 


Mom LOW 

Tiene es^ueleto robustoy bien desarrollado . Tm peso es de 
errtre t*0 y SCO kg y su pelaje es de color rubio trigueno 
mas o menos claro . ^us mucosas son siempre sonrosadas 
<f (os cuernos de color claro . 

(J<0< 

(Jso cdmico. 

ammti 

^e encuentra printipalmente en Lugoy Laforuna . 


AVIIENA-NEGRA IBERICA 


Mom Low 

f, on grandes, pesan unos 660 Kg (as hembras,y %6 Kg (os machos . ^u pelaje es negro aligualyue su hoticoy pe&unas. Zs muy 
resistente, soporta las duras conditiones climatologicas de la montana . 

(J<0< 

Cdmico . T>u came es muy apretiada, bajo la denomination fame de fo/ileno. 

Zs una raza lacuna espahola <fue traditionalmente ha pastado en (os prados de montana del C, istema Central, desde fines 
de la primavera hasta el otono . hntes de <fue llegue el invierno se despla^a a Zxtremadura practicando todavia la 
trashumancia* 






RctunOvrente, en Cnntinbriti f>odew/os ver Mncns de rnzus me n f>es#r de no ser originnrins de mestrn region estnn 
fastnnte nrrnigndns, cotyo frisonns, Virennicns, fnrdns de nrontnnn, Ch<nro(es<ns, Linrusinns, &(ondns de tyuitmin, 
Rsturtimns de (os vn((es 0 frsturinnns de nrontmn; f>ero (ns r<n&ns nutoctonns de (.nrrtnbrin me nun se conservnn son ires; 
Tudmc«> r\onchin«<j Vnsiegn. 



Le \ veicet Tudnncei es ei utocton a de U zonei occidentetl 
de Ceintet(?riet, etunyue eictueifnrente se eXtiende f>or 
zoneis de m^nnei de todo interior de lei region 



;CCMO ES? 

' f>eso rondei (os 220 kg en lets hetybretsy (0* ^20 en (os mchos* 

~ Lei eilzetdet (legal ei (os f2S ay en lets henrbreisy fSO en (os mehos • 

' Lets etstets f>resentetn diferentes forgets, eiunyue (et tlf>icei es (etrget, eifaertet, (igerewente 
torcidny de (?eise Ueincei con f>iton negro . 

- eisf>ecto es nqeigro, dgily nnguloso , con f>ref>ondereinciet deltren interior* Tiene etndnr 
decididoy eldstico, y es de cetrActer tentf>eretnrentei(y \/i\jo* 

£7 color ms cornn en (os mehos reproductores es cetsi negret , con m "(iston" cleiro yte 
recorre eldorso . Lets hend?rets pueden f>resentetr diferentes ceif>ets , etmyue todets recuerdetn et 
(os colores nrinreticos f>rof>ios de lets esf>ecies sqls/eijesi 

• Tetsuget. Ve(o oscuro en (et (>etsey cleiro en (et f>mtet, tetlcom elteisugo ( tejon ). 

• Ayedeinei* felo de color eO/elUneido . 

• Joscet. Com U teisugei , f>ero con tonetlidetdms contreisteidn . 

• Corzet . Veletje f>etrdo etneiretnjetdo con f>untet ms cfetret . 
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Hunyue duwnte decAdnsse consider 6 
yu e su inter Is econoryico no erA rufuy 
A(to, (o ^ue ((evo a unA notmUe 
redaction de U tudAncA, 

ActuAttyente, son tyuch^s ( 4 s 
gAnAder'iAS <fue poseen estA rAZA, 
f>or to aue represent a coryo 
identid^d de Us ryontmAS de 
CAntAbriA, pero tAtybien por U 
cAtidnd de su cArne . 

H peSAr de ser AnityAtes 
AcostuiybrAdos a un regimen de 
(ibertnd, trAdicionAtryente se 
seteccionA^A a Us vacas was nobtes 
y fuertes pAW uncirUs y dot^ArUs 
en Us Ubores detcAMpo* 

TAtybien son twdicionAtes Us 
“ Pasas ”, en Us feriAS $Ai\AderAS 
(feriAS de aKo ), en Us <fue etgAnAdo 
tudAnco i /a t(e$Ando a( puebto, 
AfrrAVesAndoto por U ca(U principAt, 
entre gwn cAntidAd de pubtico* 
Hfgunos ejeryptos son Us feriAS de 
HguAyo en La TejerA, Treceno , 
Puente, Puente t Iaasa , CAbezon de 
U ^a( (OtitypiAdA det TudAnco), 
t AWfonAy , porsupuesto, CiezA* 


X C 




* J 


A\ 


*U 






w. 










t 


T > * +* 


tlRIOSIlADES 

\/ Arios ejerufptAres de 
tu dAnc as h a n sido 
introducidos en dreAS 
nAtuwies de HoUndn con et 
Tin de diVersificAr (os 
breZAtes y preVenir <jue (os 
Arbotes se conviertnn en U 
T ( 0 r a do tuf i n a nte . 
(JohAnnAhoeVe y U reserVA de 
PUnken^Afybuis en Cfuetdres 
Acogen sendos rebAnos . 




TERRITORIO TUDANCO 

tluestw coMArcA es cUrAtyente territorio TudAnco . HAbUndo de nuestro rufunicipio, son rvfuchos (os 
SAnAderos ^ue en Coo, LobAO, BArros, ^ An Andres, ^otufAhoz 0 £ An l^nteo se dedicAn a (a crU de $AnAdo 
de estA rAZA * C#n Fetices dispone tAtybien de unA notAbte cAbAnA ; pero es en e( AyuntAfyiento de CieZA 
donde U vaca tudnncA tiene unA especiAt irvrportnnciA, por e( nuryero de cAbeZAS, por su feriA, por U 
CAntidAd de SAnAderos dedicAdos a e(U , por U CAtidnd de Us reses, por twdicion ... 

fay <fue senAUr ^ue en Coo se encuentw U fincA de La (JerrizueU, A(ber$A e( Centro de C^eteccion de 

CjAnndo Tudnnco , pertenedente a( Cfobierno de CnntAbriA, yue tiene por objeti\/o ((eVAr a cAbo twbAjos 
de seteccion de U rAZA, producir crUs en purezA, estudiAr Us posibitidAdes de U rAZA en cuAnto a 
indices de crecin/fiento, rendifyiento cdrnico y cntidnd de U CAffle* La TiwtidAd de este tipo de 
segui/yientos es ryejorAr U cAtidnd geneticA de U CAbAnA gAnAderA cdntAbrA y potenciAr su 
corvfpetitiVidAd 
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uso 

froduccion de leche* Hctunltyente es de unos 2-6 litros nldtn, eldoble <fue hnce m Stylo* 


PAS1EGA 

U V4C4 f>4Siej<n o rojin 4 es mat 
wza V4cun4 avtoctom de (os 
v«((es fusiejos en {qrrfybriat. 


HOMO Eg? 

Tiene el f>elo rojo vnrinble entre el 
color rojo encendidoy e l n^e llnnndo* 

Tnmno tufcdio con unn nfendn en In 
cruz- de 126 ay*, con cnbezn f>e<fuenn> 
(rente nnchny perfil recto* 

(memos de tntynno tyedio, color cre/yn 
con Ins f>mtns negms* ^us eXtrefyidndes 
son Inrgns y (inns con nrticmlnciones 
robustnsy pezunns durnsy f>otentes * 

Tiene m tetyperntyento desconfindo 
f>ero dociL 


CE1RIQSIDADES 

En el siglo XX? se considero eXtinguidn In rnzn p>ero trns estudios en vnrins reses 9 se co/yprobo <jue no ern nsl y vols/io n incorf>ornrse en el 
(ntnlogo Oficinlde fcnzns de (fnnndo de Esf>nnn» ^ iendo cnsi In mien rn^n lechern nutoctonn <fue ^medn en In penlnsuln* Hun nsl \ se encuentrn 
en f>e(i$ro de eXtincion . 
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La wza tyonchina es un tipo de vaca 
AutoctonA del hlorte de C,e 

(ocaliZA en (a confiuenciA de (as 
provinciAS de CAtxtAbriA, dizcaya y 
Burgos. En (a ActuAfidAd (a poUAtion 
mas MMferosA se encuentrA en 
^AntubriA 



&CQMO ES? 

El color de In cnpn es rojo cnstnno 
con Morion negro en In coin , ojlnegros , 
faciUnncos con nclnrnwlentos en In 
frente, linen del rnyuls y f(e<jjui((o* El 
tupe es de color tyns oscuro <jue In cnrn* 

Elpelo es bnstoy Inrgo* 

fkyueno tnmno* 

Cond icion tetypern/yentnl 
se/yit>rnvn+ Es cnrncterlsticn su 
refaeldln derli/ndn de su crinn^n 
nsilvestrndn* 

^ on nnitvfnles de grnn rusticidnd, 
pe^ueno tnwnno, rojlzos o cnstnnos . 

fkrfil recto, pocn tynsn y reducido 
hueso* 

Pe In nlzndn n In cruz- de Ins 
hetybrns es nlrededor de 12-6 c/yy de f20 
ay en (os ranchos, j el peso de tOO kg 
pnrn (os torosy 27$ kg en Ins hetybrns* 



JfSO 

Hoy din su nprovechnfy lento es 
eXclusH/ntyente cnrnlco f>ero nntes ernn 
usndns pnrn In lldln en fiestns locnles o 
fnwllnres, y donde ernn tyns detvtnndndns 
Ins vncns ^ ue los toros por su 
tetvfpernftyento nrisco, <fue hnce <fue cunndo 
se sienten ncosndns no tnrden en etybestir* 

^ on nnltufnles de vidn snlvnje o settyisnli/nje 
con unn fortyn de explotnclon extension* 


CUBI 0 S 1 DADIS 

El cnrncter setuflsnlvnje de estn rn^ny el i/Mr prncticn/yente en cnrncter eXtensivo en los pontes hn dificultndo n los gnnnderos el tynnejoy 
cnpturn de estos nnlfynles, pnrn lo <fue se nyudnn de los perros de rnzn \!illnno de Ins Encnrtnclones . 


/T> BiUioKA 
^AM 4 ia 
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E/i cuafeuier parte de( n^undo se aprovechan distintas partes de (as vacas: (eche, sand re y came 
para a(ityentarse, cuero y pieies para Vestirse y en /yuchos paises se utdi&an tatybien (os 
eXcre/yentos. n/ufos a Ver afounas caraete rlsticas y cttriosidades del uso de (as Vacas en 

di-fe rentes partes de( tyundo. 



(on (a sanqre de \daca se 
f a b r i C a C 0 ( a , 

fertUizante y esputya 
para (os eXtintores • 
Ln a($unos patses 
africanos (a f>e(?en* 


1 

m 

P\(Jl4PUL 

IINIO 

t>£U LEtWZ 



u (eche de \/aca Lai came de \/aca Los eKcreiyentos de vaca 
desetypena un papef consu/yida de wanera tienen i/arios us os: 
iMportante en e( e^ui(ibrada> aporta a( fertifizante, combustible 
desarrollo y organismo protelnas de y, mezclado con awa yf 0 
(ortalecimiento de alta calidad, vitamina con barro, para hacer 
(os huesos . fuente de &12- y miner ales como sue(os y p a redes de 
vitafifinaP* e( hierroy elzinc* cabanas* 



La piel de \daca *e 
uti(iza para fabricar 
ropa y cafzado . La 
Vestinqenta de (as 
tufujeres Hatyer en 
Etiopla, estdn hechas 
con pieies de cabray/o 
vaca* Tawbien (as 
utilizan para *us cawtas* 
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En e( puerto de Montevideo, se realize en faosto del ano pasado, elen/fbar^ue de 10*066 terneras y i/a^ui (lontitas con 
destino a (.him* (>e trata de un ganado de£ a 16 theses de edad, <fue cuMplen con las exigences del protocol sanitatio 
chino* El peso protyedio de cada ter new es ZSO kilos, y el rango ^a desde ISO kilos hasta 22-6 kilos • Este envlo de 
de janado Holando es el way or <fue ha ya recibido (him en su historic* 


(Jrujuay 






(osta rica 


(otifarade es um exhibition international, en la 
<jue artistas locales deco ran esculturas de vacas 
hechas en (ibna de Vidrio* Luego las esculturas son 
distribuidas por el centro de la ciudad donde tenja 
lugar la exhibition* La vaca de la fotografia 
pertenece a la exposition ^ue se realize en la 
ciudad de (.an ijose ( ) en el ano 2-66S* 


Argentina 


es uno de los palses aue producen 
came considerada de MaXiMa (alidad* En el 
pals hay unas SO Millones de cabe&as de ganado; 
es detir, <fue hay Mas \/acas <fue personas* 


Argentina 


es uno de los palses aue producen 
came considerada de MaXiMa (alidad* En el 
pals hay unas SO Millones de cabe&as de ganado; 
es detir, <fue hay Mas y/acas <fue personas* 


Los 

coMen una Media de 
S60*000 toneladas de 
came de McPonald's 
al ano, lo eeuivalente 
a S,S Malones de 
cabe&as de ganado* 
Los u n i c o s 
restaurantes del 
planeta yue no 
ofrecen came de 
y/acuno estdn en 
India, donde la y/aca 
es un aniMalsagrado* 




AMERICA 


(feneran electricidad en a partir de eXcreMento de 
cerdos y y/acas* El eXcreMento de cerdos y y/acas y a no es 
solo un desecho Maloliente* Ahora es posible generar 
electricidad con el y de paso diSMinuir la contaMination 
generada por el estiercol, hatiendo las faenas agncolas 
Mas aMtfables con el Medio aMbiente* La lecherla del fundo 
finconada, en el vetino pueblo de Tinguiririca, puede 
generar hasta t Megawatt (MW) de electricidad, ^ue usa 
para su consuMO propio y vende lo <fue no necesita, al 
sisteMa electrico national* 


rj“* :: Nf^pdicpo ' “ C((este es (« «f>*est« <U( estudio 

V " > * • Elevador C^aMes en la escena Mondial de los 

K r ^ » videojuegos* Erase una vez- un grupo de vayuitas yue 

Hr % -• se encontraban M^y felices pastando en uno de los 

! ^ : '* tantos planetas donde Men cuando I 

unos insectos chakas invaden su hogar ■ 
para coMerselas* Es tyoMento de <fue tu, como el heroe <fue eres, uses I 
tus dedos para salvarlas I 


MeXicano 


o 

i 




(on l,tt Metros de 
altura, la gid antesca 
vaca $ lo s s o m > 
ori$inaria de Ontario, 
(anadd, ha retibido el 
reconociMiento del 
libro (fuinness de los 
records* 
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El V\/agyu es una raza bovina originatia de Japon, de la 
ciudad de Kobe* Tawbien se conoce cowo Japanese 
Black* ^u came es wuy apreciada por sus 
caractertsticas de sabor, terneza y jugosidad* La crla 
de estos animates no es ni sencilla ni barata, ya ^ue se 
crlan solo entre S y fs aniwales por granja* Les dan de 
beber cerMeza y sake (i/ino en algunos palses ), para 
potenciar el apetito del ani/yaly yue cowan was pasto, 
granos de waiZy aVenay cebada <fue es su aliwentation 
principal- Les ponen wusica para <fue no se estresen, las 
wasajean y las banan con sake* JEl resultadof foca 
grasa, sabor suave y textura delicada * 


En el ano 2-066 investigadores de la 
(J nii/ers idad de \l ietnaw , 
desarrollaron un nuei/o sistewa de 
explotacion ganadera, llawado Chu 
Cue* E± ste sistewa consiste en 
sewbrar forrajes wuy nutritvos para 
proporcionar al ganado, aliwento de 
alta calidad*Los forrajes se cortany 
suwinistran dos veces al dla* Este 
sistewa se aplica tawbien en 
Cawboyay Laos* 




Vesde 2-66 \ China se ha convertido en 
el way or cowprador de [/acas lech eras a 
nivel global, desde ^ue en 2-66 £ un 
escandalo de leche contawinada 
provocara wultitud de wuertes. Este 
hecho provoco yue (os consuwidores 
optaran por la leche iwportaday para 
satisfacer la dewanda de leche , el 
gobierno se vio obligado a cowprar 
1 / acas lecheras* 



C,iwbolo de la fecundidady la waternidad, las [/acas son sagradas para (os hindues* En India estdn 
protegidas por la ley y nadie osa hostigarlas, waltratarlas y wucho wenos watarlas para 
aprovecharsu came* 

H wuchos occidentales, esta sacralization les parece paradojica en un pais en el ^ue reinan la 
pobrezay elhawbre* 

Existen bdsicawente 2 wotvos por (os ^ue se wantiene Was a las [/acas* (Jno de ellos son (os bueyes 
( crias de las </ acas ), iwportantlsiwos para labrar la tierra* La agricultura es la base de la econo w '^a 
india,ya <fue ese es elsustento del 66% de la poblation* 

Otro de (os wotivos es (a utilization de (os eXcrewentos* (Jnas 766 willones de personas en la India, 
carecen de fuentes de energla cowo la electricidad o el gas y dependen de la wadera el carbon o el 
estiercol* Lo was barato sin duda es el estiercol, asi <fue las fawilias hacen una especie de tortas, 
yue una vezsecas, se alwacenan para todo el ano* 

Las (eyes hindues sobre las vacas no dicen nada de la leche ? es decir ^ue si ^ue se utiliza, tanto para 
awawantar a un becerro cowo para beber* 
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La vote# Holstein o i /non frisona 
es (a raza ms town en todo e( 
tyundo, en granjas para (a 
production de (eche y came. Gr 
originaria de (a region 
frisosajona, situada entre 
Aletvtania y (os Vaises Bajos. 



"f-ubio", "fufusculoso" y "de buena fatufilia": cli^ueando un par de Veces en Internet, 
Cylvain Frobert, criador en de vacas lecheras, encontro un pretendiente para 

Anita, Henriette o Pesiree ; se trata de Bariton, un toro de raza charolais y 
se/yental perfecto para agrandarsu ganaderla * Lanzada en octubre, (a plataform 
"trouverlebontaureau.co/vr" se parece ryucho a cual^uier sitio cldsico de encuentros, 
para buscar pareja* 



Fn eXiste un tren ^ue 

funtiona con e( tyetano <fue se 
eXtrae de (os organos hervidos de (a 
i/aca: un so(o ejetyplar es sufitiente 
para <fue e( tren se desplace casi t 
kiiotyetros. 


fa. 


* i 

. V._ 


** c 


Las / vfejores It \!acas Frisonas (fcaza Blanca y blegra)productoras de leches de 
Espana han ganado el cawpeonato Furopeo 2-0f2, en Friburgo, tiudad Cuiza. j 
hluestra representation vacuna procedia de Asturias, Cantabria y Cataluna. Las 
caracterlsticas printipales de una buena vaca ftisona son: 

• Vatas grandes, buenas para poder cawinar. 

Mb res grandes pero poco profundas para yue den la (eche tran^uila . 

•Cfrupa anchay niveldeseado para elparto fdtil. 

•Awplitud tordcica para yue pueda al&racenar gran cantidad de | 
alitufen to. 

fatXi Cfartyendia, es pionero en spana de la crla de reses Wlagyu anityal del <jue proviene (a fatyosa came de 
Kobe, en Japon. (Jn e^uipo de nutricionistas prepara la tyez-cla de aceite de soja, girasol, aguacate y lino, con 
<jue fayorecen el trdnsito intestinal? reduciendo (os gases contatyinantes, F^oreciendo el bienestar de los 
animles. Cada animal ingiere fs kg. de corrida aldla* Fnsu ultima etapa de cretiiyiento, ade/yds, beben un litro 
de Vino por cabezay dla » Puer/yen sobre un pellets de paja yue evita la hutyedad, la absorbe y asl respiran aire 
lin/fpio <fue tufejorasu bienestar. Las instalationes, ubicadas en Burgos, estdn dotadas con hilo musical. 



Pistribucion del censo de 
ganado bovino por Vrovintias. 
Com se ve el ganado vacuno 
predotyina en las regiones 
hutyedas del norte y en 
Castilla- Leon. La actividad 
ganadera aporta en Fspana 
en torno a un tO% de la 
Production Final Agratia 
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(ienttficos dc \luei /4 
hm crc4do 
genctic4ftycntc 4 (4 
V4C4 04 isy, con (4 
c s p e rn n z -4 dc 
producer (4 prin?e4 
(cche 4 prue (>4 dc 
4(crgi4S, con (4 
esper 4 n ^4 ^uc e( 2--2 
% dc (os (?epes ^ue cn 
su printer mo dc vidn, 
no to(cr4 (4 (eche, 
puedn tofy4r(o* 





| Los eructos dc V4C4, produce n 2^0 (itros dc tufctnno 4 ( di 4 > cs dear e( dc (4s 

etyisiones tvfundi4(cs dc g4Scs efccto inverwdero . (Jn 4 1 <404 corxt 4 Min 4 M 4 S ^uc 
un 4utofyOi/iC Zn ^ustr4(i4, h4n crc4do un pnsto , \/crdc por supuesto > 
genetic 4 fyente r/todv('ic 4 do en c( (nbor 4 [torio <fue puedc ser digcrido fdaffyente, 
rcduciendo c( nufycro dc cructos y, por 
consiguicntc, (4 C4ntid4d dc tyetuno 
c/ufitido por e((4S* 



Zxistcn un tipo dc \ 404s * cspeci4(cs: son (4s ((nwdns \i4c4s nt4rin4S , dudongo 0 
mn^ti ^ on tuf4it/flferos n/f4rinos herblvoros , dc( ordcn 4 ni/ty 4 ( dc (4s sircni 4 S . P esde 
hncc tie/ufpo se viene 4firfy4ndo yue (4s \j4c4s wnrinns corrcn c( ricsgo dc eXtinguirse 
dcbido 4 (4 4 fyen 4&4 dc (4 04^4 i(cg 4 ( y (4s (esiones c 4 US 4 dns por (os (>4rcos ^ue 
n 4 Veg 4 n cn (4s zon 4 S* Znctrc otr 4 S zon 4 S, We cn (4s 4 gu 4 S dc \ustr4b4y (4s 
fyccfiCO* 


-if-- 





Zntrc (os 12 - y (os fs 4H0S , (os 
chicos dc (4 tripu \i4ityer, dc(sur dc 
S dc(?en rc 4 (i^ 4 r un 4 
prue (>4 yue dc/yuestrc su p 4 S 0 dc 
(4 pu(>crt 4 d 4 (4 wdurez-* L4 
pruc (?4 se ((41^4 OMj/(i Bufa y 
consiste en S 4 (t 4 r sobrc un 4 serie 
dc V4C4S , puestns cn fiU> 1 icces 
dc Udo 4 Udo sin C 4 crse,y 4 <jue si 
(0 h4cen, perdcrm todo drcspeto 
dc sus n((cg4dos durntxtc todn su 
Vidn? 4dctuf4S dc(dc (4s fyujeres* 
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Patrat Us jovenes de Us 
tri(>uis ^urtyaty l^ursi, de 
, son mas 
herwosats cuatnto m«s 
gratnde es su pUto UbiatL 
E( t«mno de (os pfartos 
deterMinatrd (at 
catntidatd de gatmdo <fue 
Us jovenes recibiratn 
cot^o dote at(catsatrse. 


V 



Los Hat/yer son unat tribu <jue Me en e( Udo orientatf del 
\/at((e del Omo en e( sur de Catdat person at tiene 

ires notufbres:e( de un ser hu/yamo, unat catbraty un no/ybre 
de i /atcat* Patrat datr un at ide at de U iMportotnci n <fj*e tiene e( 
gatnatdo p^rat e((os, decir ^ue (0 Menos 

patUbrats patroi definir Us sutdes vatriattiones de co(oresy 
teXturais de un aini/yaiC 



mn 




Los Pink at de £ udm de( 
se dedicatn at( 
patstoreo • Los hott/fbres 
se untatn con cenizat de 
estiercol de Vote# patrat 
athuyentatr (os Mosquitos* 
Es fated 1 /er howbres, 
Hat/yer de( sur de 
especiatUfeixte 
entre (os jovenes , con e( 
pe(o tehido de rojo, patrat 
(0 yue utdizatn orinat de 

VOtCOt* 



Los Turkatnat Men ad norte de 
fronterat con £uddn. £ on patstores 
noMatdats, divididos en ZS cUnes, atsociatdo 
catdat mo at su gatnatdenat . Los Turkatnat son 
pofadMOS, pero U atftat dote <fue deben patgatr 
patrat catsatrse , de 20 at SO catbezats de 
gatnatdo, de20 at SO catbezats de coyyedos 0 100 
at ZOO catbezats de gatnatdo Menor), significat 
at tyenudo, <fue un ho/ybre no puedat hatcer(o 
hatstat aue no hatyat heredatdo U gatnatdenat de 
su patdre ot( Morin . 


Lots votcots son satgratdats patrat (os f^atatsatis de Ke nitty 
y por (0 tainto son satgratdos tat/ybien su tierrat y todos (os 
eU/yentos concernientes at su gatnatdo. Tienen un IntiMO 
conotiMiento de su gatnatdo y son cotpotces de distinguir catdat 
cad>ezo( de gmatdo por su voz, co(or y ojos . Vatrat atseguratr su 
propiedatd, catdat cUn /i fotreat sus i/atcats con unos deter/tyinatdos 
cortes en Us orejats , 



f^uchats tribus ttfricatnats, utdizatn U 
satngre de Us [/atcais soU 0 fyezcUdat con 
(eche patrat odiMerxtatrse* 
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U (eche, pot su co/ufposicion en 
nuttientes, es considetatdat cotyo uno de 
(os atUiyentos ty^s co/yp(etos yue eXisten . 
Ei destatcatb(e su at(to contenido en catfcio* 


Los tytwlferos at( natcet se atfi/^entatn 
eXc(usiVotfyente de (at (eche de su 
especle, yat ^ue dutatnte estat epocat (at 
(eche cubte co/vrp(etat/vrente (4s 



Contposicion fUiHfictt Hfedin ($/ 166 Mf() dt (4 (eihz de diferentes esftecies 


PROTEINAl GRASA 


_ W4S NICEMRIOS 

1ACT0SA ■ CENIZAS c«u wuuk el 

nto u uanraro; 


2,9 1 

4,5 

4,1 


0,8 | 

19 

5>3 

7,4 

4,8 


1,0 I 

10 
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necesidatdes nutticionat(es de( tecien 
natcido* 

£7? (at (eche <fue consutufi/ufos, (at de Vote at, 
haty 206 w de catfcio atptoXi/^atdat^ente 
por cold* Vatso* V no so(o es yue seat (at 
fuente principat( de catfcio, sino yue 
atde/ufds, pot (4 ptopiat cott/fposicion de (at 
(eche, e(cat(cio se atbsotbe tyejot yue e( de 
ottos atUtyentos* 

u (eche de ( /atcat contiene (atetosat, 
atz-Hcatt natfutatf de (at (eche, tesponsatbfe 
de su satbot (igetat/yente dotfee . Ttesentat 
unat atccion de ptotecclon pattat e( 
OttiatniSfyO ( atccion ptebioticat) , y ue 
(ifyitat e( desatttoUo de b^etetiats 
paitojenais y fatVOtece e( desattto((o de (at 
f(otat natfutatL 

£/i funclon de( contenido de jtatsat yue 
ptesenten se pueden enconttatt vattios 
tipos de (eche en e(tyetcatdoz 
Leche Lntetat 
Leche £ efyidesnattatdat 
Leche Pesnaitaidat 


(T^BUiACA 
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£C0MO PROMCEN LAS VACAS LECHE? 


(cohere coasts de cuqtro gtinduU* 
t^4f^4ri4S (cu4rterones)*^4d4 uno die 
estos cmtro cotyplejos qUnduUres es 
cowfpletntyente independiente ? con su 
propi4 estructuw secretory y se 
cotymic# con el exterior 4 troves de su 
propio pezon* 

L4 produccion y secrecion de (4 (eche 
es re4(iZ4d4 por un conjunto de celuUs 
especi4(iZ4d4S ^ue se 4$rup4n en un 4 
mid 4 dfmcion 4 ((( 4 fy 4 d 4 4 (veo(o . L 4 S 


celuUs epiteMes (0 dUnduUres) 
4 bsorben nutrientes de (os C 4 pi( 4 res, 
(os tr 4 nsfor/ty 4 n en co/yponentes de 
(4 (eche y (os (iber4n en e( (u/yen del 
4 (veo(o* bfaunos co/ufponentes de (4 
(eche proceden direct4tyente de (4 
S4ngre de (4 V 4 C 4 y se 4cutufu(4n en (4 
ubre* Tero (os princip4(es nutrientes 
( dr4S4S , 4Zuc4r y proteln4s) se 
sintetiZAn en (4s ce(u(4S gfandufares* 


L4 ubre es e(6r$4no enc4r$4do de eUbor4r 
y 4 cuftfui( 4 r (4 ( eche * L4 ubre de (4 V4C4 


?4r4 <f*e (os ty 4 Mtferos pued4n producir 
(eche def>en p 4 rir* L 4 S qldnd^s 
(Uf4tuf4ri4S son 4cti\/4d4S por c 4 tybios en 
eleyuilibrio de horfyon4 * h4d4 e(fin 4 (de 
(4 jest 4 cion , y (4 eXtr 4 ccion regufar de 
(eche estittyuU ( 4 s gldnduUs p4r4 ^e 
si$ 4 n secretnndo (eche* 

£7 printer fluido se$reg 4 do f>or (4 
gldnduU ty4ty4ri4 es e(c 4 (ostro , un4 


solucion cre/yos4, 4ty4ri((4 y 
concentr 4 d 4 de jr4S4S, \Jit4tyin4s y 
protein* \s* 

/{( c 4 f>o de mos dt 4 * cu 4 ndo ceS 4 (4 
produccion de c4(ostro y (4 (eche es 
Vendible , se ordei\4 4 (4 V4C4 
Veces 4 (dt 4 p 4 r 4 M4ntener (4s ce(n(4S 
s ec r eto r 4s fu ncio n4 ndo 
6ptity4ftyente* 


LA OBRE 




fntn <fue podntyos consutyir In leche y nsl nf>to\/echntnos de 
todos (os nuttientes yue nos npottn, es necesntio tenli^it un 
ttntntyiento, se l(*m TK<T£0£!H«(>^ 


TRATAMIENTO DE LA LECHE 

A PASTEUR9ZACI0N 


wotE^o PErhgTEOflHOori 

A Hervir In (eche n 6s jrndos durnnteZO n^inutos. 

2. Pejntln enfrint (entniyente* 

TE^TPEUrE^omm 

^e utili^n pntn snber si se hn nlcnnzndo In 
te/ypernturn correct c? de f>nsteuri^ntion. ^i nlhncer 
e( test no se hn nlcnnzndo, In fyuestrn se f>ondtn de un 
color rosnceo, <jue nos indicntn <fue e(f>roceso no se hn 
renl&ndo correctnryente* ^i In fyuestrn no cnttybin de 
color , se hn f>roducido In f>nsteuri&ntion* 


Ln f>nsteuri 2 ncion es el ptoceso terryico tenli^ndo n libidos cotyo In t eche 
con el objetivo de teducir (os rentes f>ntojenos (f>etjudicin(es) yue f>uednn 
contener: bnctetins ? f>roto 200 S , ryohos, (evndurns, etc * 

El f>roceso de cnlentntyiento tecibe el no/vfbte de su descubtidot , el 
cienttfico-yuityico frnnces Louis Tnsteut (l€2~2--1£ls)* Ln f>t intern 
f>nste uri^ncion fue renli&ndn el 2-6 de nb tilde 

(Jno de los objetivos deltrntnfyiento ternqico es unn " ester ili^ncion pnrcinl" 
de los nlityentos 6 midos, nltermdo lo ryenos f>osib(e su estructurn flsicn, sus 
cotyponentes yui/yicosy sus f>rof>iedndes orgnnolepticns* Trns In of>erncion 
de f>nsteuri2ncion, los productos trntndos se enfr'mn rnpidnwente y se 
sellnn heriyeticnMente con f ines de seguridndnliMentnrin* 


Grosas 



Cereoles 


LOS lActeos en la dieta 


En In pirntyide nutricionni > se encuentrnn junto n Ins cnrnes , esto sijnificn yue elconsutyo de 
Incteos debe de ser lyoderndo, nl iyunl <fue ottos nlifyentos* Los eXfettos recotyiendnn un 


consun^o difetente f>ntn los ninosy ndultos f>otyue dutnnte In infnncin se necesitn tynyot dosis 


de cnlcioy vitnfyinn P f>ntn osifunt (os huesos • 
En tesutyen podetyos decit yue se deben toiynt 
2- 6 % tnciones de Incteos nldln * 


PORCIONES DE LACTEOS 

AJimento 

Pordon 

Madid* Casara 

Leche 

200 ml 

1 taza 

Yogur 

140-200 g 

i umdad 

Oueso maduro' 

20 g 

Vi rebanada 

Quesiiio 

60 g 

Rodajade 3 cm 
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£>e utili&n pur* S0f>er si se h« 0lc0n^ndo I4 
tejyf>era(twr4 correct q de f»0Stettri^0ci6n. ^i 4I 
hqcer e( test no se hn 0lc0nzndo, (0 tyuestw se 
pondrA de un color rosAceo, me nos indic0rA me 
elfyroceso no se hn renii^tdo correctniyente . ^i 
(0 fyuestw no c0Hfl>i0 de color, se hn producido 
(0 j»0Steur&0ci6n . 



rroreoirUrtiro 

En dos twhos die ens4yo, 4ywddndonos de wn 4 
pipetn, ech^tufos (4s c^ntid^des a me 

encontrnreiyos 4 continw 4 cion* 7 ene/yos ewe 
reoiiZAr el proceso dos Veces, pair* poder 
co/typnwr 4s!y atdivinetr cwAles (4 leche crwdn y 
(4 leche p 4 Stewr& 4 d 4 * (Jtili ^4 dos pipet4S 
dife rentes pnr 4 no tyez~c(4r contpuestos, 

• 2- Mfl de iufwestr 4 de wn tipo de leche . 

♦ Z tyl de C)W4y<ncoL 

% 2-02 got4S de 4 W 4 0 Xtfen 4 d 4 H2-02-. 

J^e f>one ros4 0 continw4 13W4I? 

£€><,& = t£(JPA 

o(ou>£= mrEOftHW 
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YOGURT 



Z( yogur se produce por (# 
fertyent#cion die (# L eche • Zn este 
proceso, dehido # (# #ccion de 
ciert#s (?#cteri#s, p#rte de (# 
(#ctos# se tr#nsforty# en Acido 
(Actico, de forty# <fue (# (eche se 
#cidific# y sus protein#s se 
C0#ju(#n* L# diSpOf\i(?i(id#d de 
c#(cio es superior > y# yue su 
#(?sorcion #utyent# por e( 
Acido deiAcido ( Actico * 

Zst#s (>#cteri#s perty#necen 
\ji\j#sy son my f?eneficios#s p#r# 
e( sistety# digestii/o y# yue 
contrihuyen #( ty#ntenityiento de 
(# f(or # h#cteri#n# intestin#L 


DERIVA10S DE LA LECHE 


l QJ*# - V< 

/ ^-4 il 





E( ueso resu(t<n de (<n cowufacion de (<n (eche Medicwte (a 
atdiciSn de cu<yo u otto f>roducto cowufante, (4 edition de gg 3»l 
s#(y (# eXtr#ccion de (# ty#yorl# de su suero por prens#do. • / 

^u \t#(or nutritivo es e(e\t#do y# <fue #( perder #$u# sus ,. v 

nutrientes estAn my concentr#dos, por (o yue 1 - - v ^ 

proporcion#(tyente su c#ntid#d de gr#s# es ty#yor yue en £ 



# • 



* 





OTROS DERIVADOS 


Los h#tidos, sietypre ^ue esten e(#hor#dos con um hen# c#(id#d nutricion#( ? son un# 
eXcelente fuetxte de proteln#s f \/'ct#tyin#s y tyiner#(es errtre (os <jue dest#c# e( c#(cio * 
/{( ietyAs eKisten (?#tidos # (os <fue se #n#de cere#(es, con (o cu#(suty#n #( v#(or nutricion#( de 
(# (eche, e(<jue #port#n (os cere#(es * 

0 fro deri\J#do de (# (eche es (# cu#j#d#> <fue se ohtiene de #n#dir cu#jo # (# (eche, (o cu#( 
co#$u(# sus protein#sy (e d# un# consistenci# tyAs firtye* 

T#tybien h#y mftitud de productos, cotyo (#s n#ti((#s, (os f(#nes o (#s crety#s, cuy# (?#se es 
(# (echey fue, en cierto tyodo, se consider#n deriv#dos (Acteos cotyo (#s n#ti((#s, (os fi#nes o 
(#s crety#s . Zn mchos c#sos se #hus# de e((os en (# #(ityent#cion de (os ninos pero hetyos de 
tener cuid#do,y# <{ue #un<fue estAn e(#hor#dos fund#tyent#(tyente con (eche, pueden ((e\J#r 
gr#ndes c#ntid#des de #z4c#r, por (o <jue e(cotrtenido c#(orico es #(to . 
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LOS NOMBSHS DE LSS VfttAS 

IiN CMABRIA 


ft, (# hor# de e(egir(es e( notybre, se tyir# en 
printer (ug#r (os notybres de Us \j#c#s 
#ntef>#s#d#s; es tyuy corriente en c#d# 
eXf>(ot#cion yue (os notybres se \/#y#n 
ref>itiendo, f>ero # U how de e(egir(o se film 
t#tybien en Us c#r#cte ristic#s fisic#s, cotyo 
U forty# de sus #st#s , e( co(or de U f>ie(, U 
procedenci# de U ty#dre • * v de todos tyodos 
h#y notybres de (0 ty#s v#riopinto* ftsi nos 
encontr#tyos yue h#y v#c#s con notybre de: 

- (0(0 res: Bri((#nte , Bertyej#, C^riset#, 
itfor#, f^orit#, Tint#, \!io(et#, Fforen#, 
PerU, P#rd#, f-oj#, fabi#, Turyues #. . . 

' P(#nt#s: ft \#drese(\ 1#, 0 (iv#, (#ro(#, 
V# (jyer#, J#rdiner#, Pityient#, fcotyer#, 
wind#, CfuinddU* * * 

' Pificifes: fori/#, (ori/in#, (f#ch#, 
pontes in#, Peh#g#, fh\och#, C^#nd#y#, 
(#rr#c#, Hose#, Bojon#, (f#rroch#, 
fb\#t#dor# • » • 


- ftty#ner#d#s: C #tyf*esin #, terror#, Peregrin#, 
£ ietetyesin #, (h#v#U, Cfit#n#, Hmerf#n#, 
C#b/#, List#, ^ eren #, \!o(uint#ri#, f!\e((i&#, 
fii^os#, f-edond#, Liger#, (h#t#, ^egur#, 
Pm(id#, P#(et#, Zstre(U* * * 

- ft \i(it#res : C^#rit#, PoUor#, CoroneU, 
\rti((er #* . , 

' fce#(e&#: ^ u(t#n #, ltf#ryues#. Princes#, 

fcein#* . . 

- ftutonotyic#s: ft \#ncheg #, f^\#c#ren#, 
F>e\/i((#n#, Pejin#, Portugues#, Zsf>#no(#, 
Leontin#, Berci#n#, f^\ont#nes#, P#sieg#, 

- ^nity#(es: £fo(ondrin#, ltf#ri/*os#, C #chorr #, 
C#br#, C onej #, Liebre, (order#, J#sug#, 
\!en#d#, f-ebec#, (orz#, fertin#, itforotg#, 
Po((uc#, P#(oty #* . . 

- Z(eg#ntes: (otyfwest#, Lind#, Be((#, 
Presu/yid#, itfotnec#, Cf#((#rd#, FUtyenc#, 
J#(on#, fd\#jct#, Lo^#n#, (hu(#, ^err#n#, 
Precios#, t fu#f> #, hros#, ftfi/yos#, t #rinos #, 
Bonit#, €f#(#n#, < \#(eros #, (urios#*„ (estossi 
yue er#n f>irof>os). 
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DESCRIPCION DE 


VACAS TVDANCAS 


a 


a 


P#r# su descrif>cion se fij#b#n 
f>rincif>#(tyente en dos c#r#cterlstic#s: 
e( co(or de( f>e(o y en (# forty# de (#s 
#st#s • fslo es eXtr#no escuch#r # (os 
g#n#deros decir, refiriendose # (# t t#c# 
tud#nc#: 

"Tiene e( f>e(o t#sugo y (#s #st#s 
gr#ndes\ 

Zs cofor #i/e((#n#, #biert# de c#be&# *• 
Tiene un co(or c(#ro, con ((#ves 
(cuernos) (#rg#sy curv#s’\ 

Zs co(or#d# con #st#s #cer#d#s’\ 

L#s #st#s (#s tiene bien f>uest#s’\ 

Zs t#sug#, hose#, con (#s #st#s 
cerr#d#s* \ 

^Je((#n#, con #st#s ref>ic#d#s’\ 
(o(or#d#, hose#, #(go resi((on#\ 
Hose#, con (# orej# derech# 
hendid # n — 


f€ 


CC 


(€ 


f€ 


a 
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IL MARCAfE 

Los gruderos hr utUi^do diferentes 
form* de identifier « su gm«do* tin* de Us 
ms usqdr es e( mrcudo eon hierro ^ue se us# 
pr« Us i facqs <fue pqstmn en e( mnte, 
protegiendoUs de rof>os y periyitiendo 
contro(«r (#s z-on^s de p^sto. 
Twdieionedmnte se (e Us perfas con un 
Uzo, se tutvrMa «( mim( zn z( sue(o y se 
mre «(>4 eon e( hierro c«(ent*ido preViainfente. 
betutdfyente, se uti(iz%n "mngr", unos 
corrodes ^ue pueden ser portdti(es, con un 4 
sedidn <fue oUiga # (os misrules a prr en fiUy 
tiene un esprio pm retenerlos , siendo «<ful 
donde se (es mre«* 




i £i kh v Out 


Pilil JcCdaljlVA [>yj 


Div/erso-s tvf^rcos 


U fy4rc4 se hre con e( hierro peyueno* 

inemdescente en U w(g*( de( mim( 0 ms mdn pueUo tiene su mreo, cotybinmdo 
frecuentetyente en e( cu^dro 0 cu<qdri((o* <n(gunos sayMos, y <n(gunos gamderos 
T*wbien « veces > se hre U mre« de( tienen su propio mreo, norm(mnte con 
grader 0 en un cuerno con un mreo sus iniei«(es • 



EL JBE 60 TMDICIONAL DE LAS VACAS 


^e trot# de unos si/yp(es p«(os tolUdos 
con (os <fue se formh« todn um 
grctderU* H si mn se (e yuerU dr um 
wwyor re«(id«d, U pie( de( p<% 0 
recorfindn eon um nmj* servU pr« 
sityuUr Us mnehqs de U pie( de( mim( 
y (os euernos > U nwfitai Ufurmdn* Los 
ttmnos deipaio e(egidoy de (os euernos 
representudos, servim pm indier U 
edndy sexo de(mim(> hqfiendo jtftos, 


vr*is tudme«s, toros, [/r«s qduttr, ete* 


^erv U este juego eri eom den/fostrrion 
de (0 4 prendido de U vidn de (os «du(tos, 
reeremdo rti\/id«des g^mderr eom 
euidndo de(gm«do, ordeno, e(<nhowdo de 
(os "pwos", U reproduction, e( euidndo de 
(os jatos, U rtiVideid en Us ferias 
gm<nder«s con e( consiguiente regeteo y 
etvrp(erdo diehos y mUtdUs mprendidns 
de (os «du(tos* 
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CAMPANOS 


Los c#ryf>#nos se utdi^nn f>#rn encontrnr #( gnnndo en e( 
tyonte y# <^ue end# gnnndero reconoce e( sonido de su 
re(>#no* Fn nuestr# region sietyf>re h# h#Mo unn grnn 
tradition de c#tyf>#neros ^ue en su fmgu# de c#(deo y con 
Us herrntyientns tlf>ic#s del herrero dm forty# n 
diferentes tif>os de c#tyf>#nos en efyunyue* F( c#tyf>#nero 
dn (tn sonido cnrncterlstico # (os c#tyf>#nos de end n 
cnbmn • blortynftyente son de hierro o cobrey def>endiendo 
de su forty# > tntynho y uso se distingue#: s#f>ucus > 
c#tyf>#nucus , (?uy#rucus, (?uyero, piyuetesy tyedinnu * 

Los c#tyf>#nos grnndes se utili&nn f>nrn engninnnr n (#s 
\j#c#s en (#s fiestns 9 "f>#s#s" y ferins . C>o(o se utiii^nn (os 
entypnnos f>#r# (#s \z#c#s yue se echnn n( tyorxte, (#s <fue 
f>#st#n cere# de (# cundrn ((e\t#n c#tyf>#ni(((#s * 



LOS CAMPANOS DE ABIADA 

L# 'Fiest# de (os C#tyj*#nos' se ce(ef?r# end# nno en fyindn, en septierybrey fue dec(#rndn Fiest# de 
inter es fiegionnf en 1162~ Corny etyor# unn nntigu# trndicion en (#s zonns de f>#sto de tyontnnn en 
C#ryf>oo* Los f>#stores yue durnnte e( i/e r# no se encnrgnbnn de cuidnr e(g#n#do de (os h#(?it#ntes de 
(os \/#((es en (#s (?r#n#s de (os puertos, (?#j#(?#n n finn( de( estlo efgnnndo desde esos f>#stos #(tos 
h#ci# (os i /#((es # (# espern de( otono . Fn est# bnjndn n (os pueUos, (os f>#stores eng#(#n#(?#n #( 
gnnndo con grnndes c#tyf>#nosy con nrcos con ndornos f(or#(es en (os cuernos f>#rn tyostr#r(o n sus 
ntyos . F(g#n#do ndornndo f>#s#(?# f>or (os f>ue(?(os de (os \j#((es en (o ^uese ((my# (n f ‘f>#s#\ 
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HIT PARADE 

En U fyisicti tr«dicion«( 
tq/yUen se h^ce fusion « (os 
cwyfwnos. ^iri/n co/yo 
ejetyf>(o estn cmcion: 

“E( cn/yfxunu de U V4C4 
de tyi jue(« ^ue este en gloria 
((ei/o(o puesto M f>escuez4 
f>n tenerU en U /yefyorin, 

o(ey«* 

E^so/ye ryi nwdre 
con un f>lc«ro f>«stor: 
no tye dej 4 ir « tyis# 
ni tntypoco ir nisertyon, 
<fue ^uiere ^ue este en cnsn 
reiyenddndoie e( zurron* 

E( regunir y yo rejunnr 
e( zurromco nwdre 
j*nw ((ev«r e( f>m* 

E( cqfyfyqm de (n vncn 
de fyi guefa yue este en j(ori« 
((ei/o(o f>uesto M pescuezo 
f>« tenerU en (n tyettyorin, 
o(ey«* n 



En ^ i(io se ce(ebw U \lijmern U printer# sewtm*( de enero ? un cqrwvtd de invierno en e( <fue, entre otros, 
<nf><nrecen mos f>erson<yes afoWtiidos con grmdes c*wf>mos ? <fue s«(tm y se n$itm produciendo un ruido 
ensordecedor f>nw nhuyerrfinr (os nw(os esf>lritus: (os ^rr«ty«cos* 
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La f-O^i Parade es un 
tyovityiento internacional 
<fue pretende devoir el arte 
a (a cade, para hacerlo 
degar a la gente coiyun no 
solo con/fo espe ctadores, 
sino como participantes . 
(onsiste en eXponer en la 
cade mas esculturas die 
fibra de vidrio de vacas a 
tawano natural, <fue son 
pintadas y decoradas por 
artistas voluntarios con el 
fin de hacer una smf?astay 
recaudar fondos para una 
l>uena okra* 

La tyuestra tiene su 
origen en Zurich en 1%£, 
cotufo una idea del 
escaparatista Walter 
Knapp . ^u hijo, el 
escultor Pascal Knapp, 
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Modeio tres vaca* 
diferentes inspired#* en 
(a* ttpica* Vaca* suizas. 
(Jsada* COMO NfOide, 
fabricaron mans £00 vaca* 
de fibra de Vidrio <jue sc 
repartieron por Us cities 
de Zurich, atrayendo U 
atencion de Miles de 
personas* Zntre cllos 
estaba Veter Hanig, el 
propietario dc un negocio 
dc cal^ado dc Chicago, 
<me auedo fa^cinado por U 
idea. 

Fuc Hanig, cuien eXporto 
U idea a Chicago donde 
two ta( eXito <jue plueva 

Vo rk repitio (a 
experience* Pe ahl U 
idea *e expandio a todo e( 
tyundo: Londres , Jokio , 
^ao Taulo, Buenos fares, 
Tarts — £ 7 ? Espana *e 
han real&ado varia* tori 
Parades: cn Bilbao 
(2.001), B arcclona 
(zoos), \li30 (zoo?) y 

(ZOO?). 
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L#s vacas ingieren accidentaUfente aUtybre, 
ciavos, pias y ottos objetos wetalicos me irritan 
e(tracto digestivoy ptteden petforat Us paredes 
de( estontago* Tara distifinutir estos riesgos se (e da 
a tragar a cada vaca joven un infan (atgo de 
extre/ifos redondeados yue se a(oja en e( reticent 
y pernfanece ahl durante (a Vida de (a vaca 
atrayendo (os oljetos nretaiicos me traga, 
fornrando (o me se corxoce confo "bezoar". 
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AM VACAS 

(os ganadetos o veterinarios no dietan esos 
infanes a Us vacas, entonces Us vacas corren e( 
tiesgo de desarro((ar (a enfenyedad de 
“ herraMientas ” (reticuloperitonitis traunratica 
bovina )• Esta enfertyedad ocutte cuando oljetos 
de fyeta( se atascan en e( estonfago de (a vaca> 
causando me pierda apettto . Tata (a* vacas 
(echeras, significa petdida en (a ptodvtccion de 
( eche . Tata e( ganado me se ctia para ptoducit 
came, signi-f’ica , petdida de peso . En cua(miet caso 
es conttaptoducente para Us vacas y para (os 
ganadero s. 

joE6dJie^rM H&Ho^r 

(JsuaOtyente (os infanes para vacas, son cinco 
esferas /yagneticas de ferrito sjetadas a una 
capsuU de acero inoXidaUe 0 pUstico . 
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LOS VALLES 

PAS1EGOS 





Los patsiegos redden su notybre de U co/yatrcot donde 
hotktatn, constituid at principatUtente por tres t /at((es 
forvtatdos f>or (os nos fas, Tisuem y f^ierat, siendo 
e(\!at((e del fas, e(^ue dot notyhre at (os hatktatntes del 
(ugatry at U co/yatrcat enters 
Pentro de at co/yotrcot patsiegat podetyos encontratr 
tres nuc(eos de pobUcion principles: Us vi(Us de 
\!egat de Pats, Pedro del fcofyerotty ^atn fioyue de 
faoftfiern* Lmenat, ^eUyat f^ierot, fcuesgot y ^ohat 
son otros pmtos de tratdicion patsiegat- Tatwken 
convene destatcatr U Vi(U de Espinos at de (os 
f(\onteros en U proi/inciat de Burgos, (ugatr tyuy 
ityportatnte dentro de U tratdicion p^siegai* 

Estat co/yotrcot hat conservatdo unots formats de y/idaty 
unat cu(turat popuUr de grain originatfidatd e interes 
etnogrdfico. En estai cotyotrcot persisten formats de 
Vidai tratdicionat(es de grain interes . 





UNA FORMA DE VIDA 

EN TORNO A LAS VACAS 



LA MUDA 


Lot Vidat patsiegat hat estatdo (igatdat at U gatnatderlat, destatcatndo 
unat especiat( format de trotshufyotnciot, U (Utufatdat itfudat* 
Consiste en e( despUzawiento de (os otnitvfot(es con U 
((egatdat de U prifyoti/erai 4 (os patstos de atfturat, retornaindo at 
sus catsats del Vat((e con U ((egatdat del otono * Poirot e((o se 
tratsUdatn tatnto (os otnityades cotyo Us personats con todos 
(os enseres, despUzatndose por tatnto de cathatnat en 
cathathat, hatstat e( punto yue Us fottydiots patsiegats podtatn 
tener tres 0 cuattro cathatnats distrihuidots en distintos 
(ugatres segun Us zonots de patsto defgatnatdo . 
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pint as y mmm 

Hasta AproXifyadatyenfre 1£70? eXistla en esta con^arca m 
unico tipo de 1 /aca (Utyada “vac a posher*?, de peyueno f>orte 
y perfectatyente Ac^atada a( tyedio flsico de a(ta 
Montana- Produce una (eche tyuy a(to corxtenido 3 raso? (0 yue 
fAcifito yue (os 3 anaderos sc especia(iZASen en U 
fabrication y venta de productos (acteos, co/yo (os yuesosy 
(a s ntanteyudUs. 

H finafes dc( si$(o NK U aparicion dc (a vaca frison a 
hoUndesa? denotyinada en toda (antabtia "pint#”, 
despUzo en pocos anos a U anti3ua y ori3inaria vaca 
pasieja* Curiosatyeixte, (a wayor abtura de cruz de Us Vacas 
" pintas” h&o <{ue Us cabanas pasiegas fuvieran yue ser 
tyodificadas en afavno de sus cotyponentes constructivos, 
caso de Us puertas de entrada A Us cuadras? en Us ^ue se 
vieron oUigados a elevar U abtura* 





La \zida cotidiana de( Valero pasiego es senti(Uy austera* E( cuidado delganado y 
de Us fincas centran toda su actividad* En este 1 /a((e? e(cu(to a U vaca es 01(30 innato 
y consustantiaf a U propia raza? siendo ? su (?uen estado ? una de Us principles 
preocupationes de (os n/fietvfbros de U faty'dia* 

La a3ricu(tura tiene poco va(or en U zona pasiega* Esta situation se debe a (a 
adders a c (ir/iato (03 1 A y a Us 3rand.es pendientes* La principa( Ubor es U siega? <jve 
se ((eva a cabo entre U priryaveray efotoho • E(sisteiya de transporte de U hierba 
se rea(iza? printipaUrente , utdizando U fuerza de(hotvfbre,ya fie (os desnive(es de( 
terreno itypiden e( uso de instru/yentos coryo e( carro . Para transportar U hierba 
seca hasta U cabana? (os pasiesos usan (a “ be(orta * (rawa de ave((ano 0 de 
fresno)^obre (a beiorta? echada en e(sue(o? depositan (a hierba? U cua( es cenida* 
^e fieXiona e( cuerpo de costado y de un rapido nfovifyiento? e( pasieso consi3ue 
ponerse de pie . Esta accion recibe e(notvfbre de be(ortear • 
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La cabana pasiega es, yuizUs uno de (os sityboUs 
tufds representativos de (a co/yarcai del fas* Las 
cabanas pueden scr te/yporeras, ^ue sc utdi^an en 
Us epochs de wrayor rotation del ganado por (os 
pastos, 0 Widows, ^ue sc dedican a U Wienda en (a 
tejufporada internal y <jue son tyds so(idas y cstdn 
dotadas de /yds cotyodidades y tycjores conditiones 
en genera(* 

La cabana pasiega, adaptada a su funtion de 
Wienday estab(o temporal, es tufuy peculiar, con su 
cubierta de Ustras de piedra arenisca oscura y su 
prado bien ccrcado* La Wienda const# de dos pisosz 
e( inferior, en el^ucsc encucntra (a cuadra 0 estabfo, 
y e( superior, a( yue sc accede por un a escaler a 
exterior, ((aMada patln) y ^uc sirve de altyacen y 
habitation* 

E( color de (os animates del piso de abajo sirVe de 
ca(ef action para (as personas <fue habitan e(scgundo 
piso* kdetyds, algunas de e((as, presentan una rustic a 
bafeonada de tyadera <fue sc construycn ccrradas 
para protegerse de (os frios 1 / ientos de(norte* 




La actmidad ganadera, 
conditions (a e(aboration y 
posterior cotvtertia(i&ation de 
dos productos: (os sobaos y Us 
yuesadas* La gran calidad de (a 
(echc, por su riyue&a en gras ay 
(os cXcedentes de production 
^ue tenlan, ((evaron a (os 
pasiegos at cUborar estos 
du(ccs, (jue con e( paso de (os 
ahos, han ((ega do a 
cotyertia(&arse , inefuso, fuera 
defpals* 

/{ntano hubo otros derttados 
(deteos cotyo (a fyanteyudUy e( 
<fueso pasiego (de apariencia 
redonda y apUstada), yue 
fueron tyuy apreciados en (os 
tufcrcados edntabros . Estos 
productos han vue(to a 
cotufcrtia(i^arsc y go&an de 
gran prestigio* 
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Entre (os ele/yentos de (a culture pasiega, 
tenetu/os e( ((awado “cueVano", <fue es m 
cesto grande y hondo de yu e se carga en (a 
espafda* ^e utdi&a para transporter (os 
enseres en (a “rruda”> para ((eva elproducto 
of Mercado e incfuso cotyo cm# para 
transporter a (os ninos. Hay varios tipos 
de cuevano destinados a dife rentes usos: 
f. E( cuevano giro: es e( /yds grande y se 
eMpfea para transporter cargas de 
hasta 166 Kg. 

2~.E( cuevano rotyenefo: es de uso co/ym 
en ^an Pedro de( fa>Mera(, siendo e( 
reds fuerte de todos (os cuevanos. 

2. E( cuevano coverturu o cuevano de 
traficar: <fue se usa para (a venta de 
euesoy Manteca principat(reente. 
t*La cuevana o cuevano ninero: en el 
transported (a Madre pasiega a sus 
ninos en sus y uehaceres diarios . 
Pentro se dispense m co(chonci((o y 
una alMohada* H pe^ueho se (e cubre 
con reantes de (ana fina y sdbana o 
co(cha de cofor con ffecos y se adosa 
un aro en (a cabecera a forrea de 
dose(, con (a cobertura de te(a para 
protegerfe del frlo, del so( o de (os 
insectos. 






(\rraigado a( reodo de vida de (os pas legos, estd e( 
( pa(u o 'palancu <fue es una vara de aVeKano 
fieXiUey recta <fve reide una cuarta reds de <fuien (o 
porta * La principal funcion del “pa(u" es arrear e( 
ganado en (as reudas entre cabanas y fac 'ditar e( 
safto de (as paredes de piedra <fve separan (as 
fincas, asl coreo sa(var (as dife rentes o(?stacu(os 
<fue puedan obstacuk&ar efpaso . Pe esta costurebre 
surge e( safto pasiego. Es un deporte ^ue utdi^a el 
“pa(u" o “palancu' para saftar. H«y {/arias 
reoda(idades de safto pasiego: “saftar con el pa(u”, 
“Mudar con e( pa(u” y “andar e( pa(u”, ade/yds de 
una Modafidad de safto sin pa(u, denoiu/inada " saftar 
en tres estrincones 
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SABJAS QBE 


l#fl 


...( os prityeros otnityot(es en ser 
dotyesticatdos patroi production 
de (eche fueron (ats cath rats y 
oi/ejots prityitii/ats y no (ats {/at cats. 




% 


SABlAS QBE... ( 

...Sejm (at tyito(ojiat jriejat (at {/lot 
Ldcteat surjio de (at (eche 
der ratty atdat en e( tieio desde e( 
pecho de (at Piosat Herat . 




k 


a. 




) 


SABJAS QBE... i 

...(at production tyundiatf de (eche 
de %ufat(at ocupat e(sejundo (ujatr 
(f?% de totatO en ityportatntiat 
despues de (at de {Jatcat, sejuido por 
cat(?rot<j 0{/ejat respectii/aityente. 




IK 


SABI AS QBE 


ft#* 


...e( £?% de (at (eche 
consutyidat en e( 
tyundo proviene de (at 


{/atcat. 




(TMMK 
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► 


SABf AS QBE, 


... 6 ? leche de c«(yello f>uede 
ditwr hasten 7 dins an 26 gr^dos 
Celsius y 2 (yeses byjo 
refrigeration* 


A 


.O 


K 


f 





SABfAS QBE 


M* 


«• 


***Chinai es el 
principal productor 
de leche de ovejci* 




-2S~ 



SABfAS QBE 

***en el Tibet In gente e/yf>(e<t U 
leche de yak f>«r« f>ref>qr«r el te 
de tymte^uilU o “ gee'* sabor 

es cotyo unn sof>« s^Udn, cretyosq 
y esf>utyos^* 





SABfAS QBE 


ft#* 


***(4 leche de c«br« es 
(yds digeribley /yenos 
tilergenic# yue U de 

\/C[CC(* 
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SABfAS QUE... 

...Us u(>rcs Ac un 4 1 /ate# 

contienen 

ciproXiwAntycntc vcintc 
(itros Ac leche . 





(•«* 


SABfAS QUE, 

... clconsu/tfo tyoAcwAo (f 0 
Z f>orcioncs Aimim) Ac 
Uctcos f>oArU Aisiyinuir cl 
riesjo Ac hif>crtcnsion jf 
cancer Ac colon . 




ri«# 


SABfAS QUE. 

...6? fuse Ac proAuccion Ac leche 
(Uctmion) Ac mat Aurai 20$ 
AUs 4f>roXity*(A*wcntc y yuc m« 
vcic<n ticnc entre $- 6 

Uctmioncs. 




...Ac(>iAo 4 U cXplotmion 
intensive sc h« * cortnAo U 
(onjcViAttA Ac Us v^cats. Antes 
vwim fz mosy mtusrftycntc 
solo t mos . 






► 


SABJAS QBE 





...e(yo$uir debe contener 
ryes de fO t^i((ones de 
MicroorgeniSfyos (ecticos 
vivos por grewo de producto. 





r»#« 


SABJAS QBE, 

... por (e mb re de (e i/ece deben 
peser t6-S6 kg de sengre pere 
prodmcir 1 kg de (eche, desde (e 

i 

sengre se extree e( egme, hormones 
y perte de (os mtrientes. 





SABJAS QBE 

... e(yueso se hebrie descmbierto por 
eccidente cuendo efgmien probo (e 
peste yi/e se hebte fonyedo en (os 
odres bo(s<ns heches con esto/yego de 
ru/tyientes- <^e mseben entigmefyente 
pere transporter (e (eche. 




SABJAS QBE.« 

...^we eXisten eirededor de 
£66 i/eriededes de yuesos 
reconocides por (e 
federecion (nternecione( de 

Lecteos. 
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SABI AS QBE 




...urn# vmn so(o da (eche 
por printer# \/ez- h#st# 
yue da # (uz- m hecerro* 





SABfAS QBE 


»•# 


•I 


... un# vaic# puede sin 
proh(ent#s suf>ir un# 
esc#(er# ? pero es 
inc#p#^ de t>#j#r por 






a 




) 


SABfAS QBE... 

... (Jn# v#c# produce 
#(rededor de 2-60*666 i/#sos 
de (eche # (0 (#rgo de su 

vid#* 


* 


{> 



SABfAS QBE... 

***un# [/#c# de kg de 
peso puede producir 16 
tone(#d#s de #t>ono c#d# 

mo* 
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SABfAS QUE... 





...CtfJi toJ^S (qs VqcqS 

tuf^sticm ad ftfenos SO 
Veces f>or tyinuto. 





IN* 


SABfAS QBE, 

... unat i /«C 4 usuad/yente 
pats* Je 6 <n 7 fiords ad <U<n 
coiyiendo su Mo Je 
odifyento y adrejejor Je & 
fiords /y<nsticJndo(o* 



a 




) 


SABfAS QBE... 

... E7? prOMeJio unat Votcot 
hatce /yds Je ^0*000 
fyovityientos Jie tyamdlbuU 
ad Ji *?. 


* 


if 



SABfAS QUE... 

...£/? pron^ejio unat votcot 
produce fS kg Je orinaty SO 
kg Je estiercoi 
di 4 riaw/fente* 
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SABIAS QBE... 

...son ounces de (?e(?er 
1$6 litros de 431*4 4 ( 




% 


SABI AS QBE... 

...(4s [/404s solo tienen 
m estoM430, f>ero 
cuntro conff>4rti/tyentos 

dijestivos. 




a 




j 


¥ 



SABIAS QBE... 

...estos 4nity4(es tienen m 
W43nlfico sentldo del olfnto 
y pueden oler 4(30 4 10 hy 
de dist 4 ncl 4 * 


A 


SABIAS QBE 


iii 


...estos (?ovinos tienen 
C4S1 $66 3r4dos de vision 
f>4nor 4 tyi£ 4 * 



r 
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► 


SABlAS QUE... 



V4C4S f>ro<k*cerv 
*dre<Le<Lor <Le( *?0% <le (4 
(eche en e( /yrndo* 




a. 




j 


SABIAS QUE... 

. . . (qs [/qcqs (echews 
f>ue<(en f>ro<Lucir h^st* SS 
k$ <Le s^(n/^ «( ii<a* 


A 



-f/- 
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ADIVINANzAS 

POESfAS 

DICHOS 

CHISTES 





AMVINANZAS 


Tor n^ue( cn/urino i/n 
cnturinnndo <fuien no es gente; 

ndiulne(o el f>rudente 
<fue e( notybre se yuedo ntrns* 


Tor un cntufinito oscuro 
un cnwinnndo un bicho 
y e(norvrbre de este bieho 
yn te (o he dicho * 


fl\uuuucho yo cntvrino, 
tyuuuuuy fe(iz~ f>or e(f>rndo 
(eche ricnyo te doy 
n uer si snbes yuien soy . 


\ln cnmnnndo f>or un cntyinito, 
no tiene n(ns y un desf>ncito» 


Pe (n uncn> ovejny cnbrn vengo,y n 
tufuchos ninos sostengo • 

(In (eche) 


^ obre (n vncn, (n "o’\ n <{ue no (o 
nciertns, no . 

(e(bncn(no) 


Pos torres n(tns, 
dos tufirndores, 
un ^uitntyoscns, 
cuntro nndndores . 

(E (toro) 

kkuinn ndiuinnn^n 
i<fue ((evnn (ns vncns 
en e(cue((oT 

(EXcencerro o e(cnturf>nno) 


iCkue dn (n vncn cunndo estn 

f(ncn? 

(Pn f>enn) 

^e hnce con (eche de Vncn> 
de ouejny de cnbrn 
y snbe n t>eso 
JCkue es esoT 
(E(<jueso) 

Ho soy e( turns co/ur f>(eto 
de todos (os n(iturertos, 
Unnco e( co(or tengo 
y no soy un invento . 

((n (eche) 


JCkue se cortn sin tijerns 
y nun^ue n ueces subey sube 
nuncn usn (n escn(ern ? 

((n (eche) 
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POESIAS 


LA Ml LL&£OhiA 

La Vaca esta triste , 
Muge (astiMera, 
ni duerMe? ni bebe, 
ni pasta en (at hierba* 

Lai l/aca esta triste 
por^ue at su chotito 
se (o han ((el /ado 
(os carniceros 
a( Mercado 

Esta tan de(gada> 

(a vaca de Elena 
^ue en Vez~ de dar (eche, 
da pena * 

( Cfloria fuertes) 


la Mi esnmsi 

Habla ma vez- una vaca 
en (a Ckuebrada de HuMahuaca* 
Como era Muy vieja, Muy vieja> 
estaba sorda de una oreja * 

Y a f>esar de <fueya era abue(a 
un dla uiso ir a (a escuela » 

F>e f>uso unos zapatos rojos, 
guantes de tu(y un par de anteojos . 

La wo (a M^estra asustada 


y dijo : ' Estas eyuivocada* 

Y (a vaca (e respondio : 

2 For <fue no puedo estudiaryof 
La vaca, vestida de bianco , 
se acoModo en elpriMer banco * 
Los chicos tirdbaMOS ttZA 
y nos MorlaMOs de risa . 

La gerrte se fue mu curiosa 
a ver a (a vaca estudiosa . 

La gerrte ((egaba en caMiones , 
en bicicfetasy en aSkones . 

Y como e(bochinche auMerrtaba 
en (a escue(a nadie estudiaba* 
La vaca, de pie en un rincon, 
ruMiaba so(a (a (eccion* 

On dla toditos (os chicos 
se convirtieron en borricos . 

Y en ese (ugar de HuMahuaca 
unica sabia fue (a vaca * 


(Itfarla Elena W/a(s) 

-ff - 


LAMA YU Flo* 

Ona vaca se encontro una flor 
poreue estaba de Muy buen huMOr* 
rfuy contenta salio a pasear, 
con (a flor en e( ojai 
7 ui/o haMbrey se (a coMio 
I Fob re vacaya no tiene flor l 
On torito <fue (a vio pasar 
(e dio un beso 
/Y (a consolol 


LAMA 

Y o tenia una vaca, 
Muy educada> 
<fue no hada 
ni M<* ni nada 
pero Me daba 
(eche con nata 
Montada * 
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iM LA Mourn PCMmkl 

de fa aqananay Verde lyansedtiybre en 
todo e(cawf>o* 

^ue(ta va fa vieja cof>fa sobre fas (entos 

rebanos* 

I fly, fa vayuita de ordeno, tan wansa, tan 

sdenciosa! 

lEo/yo (we aibccerrito y cotyo /yuei/e fa cofa! 
Tan^uday con esos ojos cfaros ^e e(cle(o 

retratan ? 

lay, co/yo todas fas tardes we(ve dc(cwf>o 4 

fa cats#! 

l/{y, fa vayuita de ordeno , con fas dos orejas 

bfancas 

y m (ucerito en fa f rente! 

I Tarda piely negras tyanchas! 

(f!\anue( Fe(if>e fai$e(es) 


LA MK BUM 

* 

Erase ma vez~ 

l(Jn f>e^****! 

I fslo * . ../ Erase ma vez- 
( Jna vaca* • ** yue decidio 
Tintarse a co(ores 
Tues era * * *tyuy + . **tyuy bfanca 
1 1 f!\uy bfanca!! 
f. — icoryo se (fatyabaf 
I Faci(!**+ Lo tienes en fa f>unta 
Justo de tu nari 
F>e (fatyaba* * " ITaca! 
lbloL"Se (fatyaba Bfanca 
Jan bfanca cotyo su (eche 
Tero se f>into de cofares . . .. 
Fojo frawbuesa 
Paranja ryandarina 
U30 de awardfa* * .. 

Cotyo e( Nf£Nfbrd(o 


V* • *Jf>or yie hiZ4 esoT 
Ton/ue estaba cansada 
Pe dar sofa (eche 
Tara <fve hicieran yueso 
Ckuiso f>ensar ^ve asl cofareada 
I £ ena ma vaca dufaey safada! 

Ckme dartayomres de sabores 
y. • **Jyuien sabeT F>i afam zuiyito 
y . ..Jfa constfuio? 

I fdo!*"da vaca sofa da (eche 
Eon fa (eche se hacen yuesos 
Hyomres 

Tero no f>or f>intarse a co fares 
La darla con sabores 


(Estre(fa Montenegro) 


-f*- 
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(Jna tarde de Verano, 
una fyoscat rei/oLtosa, 
aLrededor de una i/aca 
reVoLotea neri/iosa* 

La Va ca aLegre en eLf>rado, 
coAqiendo hieri>a es feLi^? 
se ahanica con e( who, 
no ve a La A^osca venir . 

Cuando tyAs tranyuiLa estaf?a, 
disf>oniendose a dortyir, 
voLando viene (a n^osca 
y se f>osa en su nari^ 

La Vaca AfueVe su hocico 
a f>mto de estornudar, 

La r/fosca se aLeja af>risa 
f>ero se Wefoe a f>osar* 


A (a oreja de La \Jaca 
esta vez- La tyosca ha ido , 

(a esta poniendo nerviosa 
se (a Aqete en un oldo* 

^uhey haja (a cabe&a, 

(a hajay (a weLve a subir, 
esta tyosca f>egajosa 
Aqucho (a hace sufrir* 

Tor e( rat? ido del ojo , 
esta \Jez~ sin esf>antar(a> 
sigue eL WeLo de La Aqosca 
f>ensando en coaqo cazarLa • 

H( hocico de La vaca 
esta vez~ voLando ha ido , 

La vaca saca m Lengua 
y a La tyosca *e ha cowtido* 

La vaca aLegre en eLprado , 
coA/fiendo hierha es feLiz-, 
voLando LLega otra Aqosca 
esta vez~ La ve venir* 

(itfarisa ^Lonso ^antatyarla) 


-u- 


esta 


La esta 



muge lastimera, 


t m v 



ni pasta en la 

ii-it *2 

* 

La ***»«? est a 




porque a su 


ri 


se lo han llevado 


los 


al 





Esta tan delgada f 
*a de Elena, 


que en vex de dar 


J 


da pena. 


(£>BilUoTeCA 

J'AM«Lia 


http://www.labibliotecadeamelia.blogspot.com 








PI€HO 

bio por tyucho naadrugar se I /en Vacats en cowison* 

A (at Votcot, hatstat (at coU (e es otbrigotdot* 

Corre U votyudU ? /yientrats di/rat (at ±ogui(U* 

Hijat de vatcat pintatdat, sie/ypre satcatrd U w/otnchot* 
itfds co/ye U votcot en mat (enguatdat ^e U ovejat en tod# (at jornatdat* 
\!otcot de dos attyos, ni dot (eche ni cotye gratno. 

A cuatrto vot(e U vatcat, y si no ha y cmatrto no hay nada* 

/{( ho/ybre por (at paUbra,y at Us vatcats por (os cuernos . 

A( no sake de voters, U honiga (0 e/i/fbiste* 

Hmyue U Vaca seat tyansa, guardate de(raho . 

Bocato en proto, (?ocao en fierrat, e(atyo not, y U vaca tyedra* 

Lot \/aca ttyonchinot, poca (eche y fina* 
for Santa Cec'dia U nieMe at U rodi((aty U Vaca at U cebdU* 

-f-7- 
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CHISTES 
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-A1AGOS DEL HUMOR. 


/ l LO V6, VO VE?/ESTA' X 
COMO UM CBHCEftBOJ 
i'LLEVA DOS SEMAHAS 
TKAQAND© CAFE, A 
VER SI OONSlSUe 
\ AAR AM t&ftTAPO.' A 


-ff- 
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